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Development ,  Reform, and Malnutri t ion in Chile ( E n t w i c k l u n g ,  R e f o r m  u n d  Fehl -  
e r n ~ h r u n g  in  Chile).  V o n  P. Hakim u n d  G. Solimano. XVI,  91 Se i t en  m i t  27 T a b e l l e n  
( L o n d o n  1978, M.I.T. Press) .  Pre is :  geb.  s 7.00. 

D e r  v o r l i e g e n d e  B a n d  e r s c h e i n t  in  de r  R e i h e  de r  v o m  MIT h e r a u s g e g e b e n e n  
R e i h e  y o n  M o n o g r a p h i e n  f iber  P l a n e  u n d  E r g e b n i s s e  v o n  Ern~ ih rungsp ro j ek t en .  Er  
b e r i c h t e t  v o n  d e n  M a f t n a h m e n ,  die  m i t  d e m  Ziel  de r  V e r b e s s e r u n g  d e r  Ern~ihrung  
sozial s c h w a c h e r  S c h i c h t e n  im Laufe  y o n  r u n d  40 J a h r e n  in  Chi le  d u r c h g e f f i h r t  
w o r d e n  sind.  In  d i e s e n  J a h r e n  h a t t e  s ich  die  E r n~ i h rungs s i t ua t i on  de r  B e v b l k e r u n g  
n i c h t  n e n n e n s w e r t  gel inder t .  N a c h  de r  D a r s t e l l u n g  de r  E rn~hrungsve rh~ i l t n i s s e  im 
Lande ,  de r  i ndus t r i e l l en ,  a g r a r i s c h e n  u n d  soz ia len  E n t w i c k l u n g e n  u n d  de r  E rn~h-  
r u n g s p o l i t i k  m i t  i h r e n  E r n ~ h r u n g s p r o g r a m m e n  (Mi lchver t e i lung ,  S c h u l s p e i s u n g ,  
E i n f i i h r u n g  n e u e r  P r o t e i n - N a h r u n g s m i t t e l ,  E r n ~ h r u n g s e r z i e h u n g )  k o n z e n t r i e r e n  
s ich  die A u s f i i h r u n g e n  auf  das  M i l c h v e r t e i l u n g s p r o g r a m m .  Dieses  P r o g r a m m  
w u r d e  m i t  Hilfe  de r  b e s t e h e n d e n  s t a a t l i c h e n  G e s u n d h e i t s o r g a n i s a t i o n e n  des  Lan-  
des  du rchge f f ih r t .  W ~ h r e n d  de r  R e g i e r u n g s z e i t  y o n  Allende f u n k t i o n i e r t e  das  
G a n z e  r e e h t  gut.  E r n ~ i h r u n g s p r o g r a m m e  s ind  n u r  d a n n  e f fek t iv  - d ie  v o r l i e g e n d e n  
E r f a h r u n g e n  b e s t ~ t i g e n  da s  - ,  w e n n  sie  die  ganze  Fami t i e  e i n h e z i e h e n  u n d  n i c h t  
n u r  e inze lne  F a m i l i e n m i t g l i e d e r .  Tro tz  a l len  W e r b e a u f w a n d s  wa r  die E r n ~ h r u n g s -  
e r z i e h u n g  w e n i g  e r fo lgre ich .  Fi~r d e n  S t aa t  b e d e u t e t e  die  M i l c h v e r t e i l u n g s a k t i o n  
e i n e n  be t r~ ich t l ichen  f inanz ie l l en  A u f w a n d  u n d  n i c h t  se l t en  a u c h  S c h w i e r i g k e i t e n ,  
d ie  n o t w e n d i g e n  M i l e h m e n g e n  zu bescha f f en .  D e r  B e r i c h t  1Mtt e r k e n n e n ,  daft  das  
M i l c h p r o g r a m m  zu e ine r  g e w i s s e n  V e r b e s s e r u n g  de r  E rn~ ih rungsve rh~ l t n i s s e  in 
Chi le  b e i g e t r a g e n  hat ,  u n d  k o m r n t  zu  d e m  Ergebn i s ,  m a n  mt i s se  s ich  im R a h m e n  
de r  5 f f e n t l i c h e n  G e s u n d h e i t s f ( i r s o r g e  m e h r  u m  die  Ern~ihrung  k ~ r n m e r n .  

hr. G1atzel (Groft G r b n a u / L f i b e c k )  

Pathogenese  und Kl in ik  der Harnste ine  VI, F o r t s c h r i t t e  d e r  Uro log ie  u n d  N e p h r o -  
logie 11. V o n  W. Vahlensieck u n d  G. Gasser XIV,  372 S e i t e n  m i t  229 A b b i l d u n g e n  
u n d  75 T a b e l l e n  ( D a r m s t a d t  1979, Dr. D ie t r i ch  S t e i n k o p f f  Verlag).  Pre is :  K u n s t s t o f f  
DM 70,-. 

Aus  e r n ~ i h r u n g s p h y s i o l o g i s c h - d i ~ t e t i s c h e r  S i c h t  s ind  y o n  d e n  56 R e f e r a t e n  die- 
ser  Tagung ,  d ie  im Apr i l  1978 in  B o n n  s t a t t f and ,  n u r  d i e j e n i g e n  v o n  In te resse ,  d ie  
s ich  mi t  de r  P a t h o g e n e s e  u n d  Kl in ik  be fas sen ,  sowei t  e r n ~ h r u n g s p h y s i o l o g i s c h e  
u n d  d i~ t e t i s che  F a k t o r e n  i m  Spie le  s ind.  A us  de r  K o r r e l a t i o n  z w i s c h e n  S te in inz i -  
denz  u n d  V e r z e h r  yon  t i e r i s c h e n  P r o t e i n e n  sch l i eBen  Robertson u. a. auf  urs~ichli- 
che  B e d e u t u n g  de r  P ro t e ine .  P a k  ve r t r i t t  d ie  H y p o t h e s e ,  e n t s c h e i d e n d  se ien  
a b n o r m  h o h e  C a l c i u m r e s o r p t i o n e n  im D a r m  u n d  C a l c i u m a u s s c h e i d u n g  d u t c h  die  
Niere,  w i i h r e n d  Tseh(Jpe u. a. die H y p e r k a l z i u r i e  n i c h t  fflr e n t s c h e i d e n d  ha l ten .  
,,Die P h a r m a k o k i n e s e  des  Oxa la t e s  be i  G e s u n d e n  u n d  b i s l ang  a l l e rd ings  n u r  e i n e m  
H y p e r o x a l u r i k e r  zeigt  k e i n e  s i g n i f i k a n t e n  U n t e r s c h i e d e "  (Hautmann). U n t e r  5,1 g 
Ascorb ins~iure  je Tag  s te ig t  die O x a l a t a u s s c h e i d u n g  im H a r n  (Knappwostu.  a.). Die  
I n z i d e n z  v o n  H a r n s t e i n e n  is t  be i  a m e r i k a n i s e h e n  N e g e r n  ge r inge r  als be i  a m e r i k a -  
n i s c h e n  Weil3en, a b e t  gr613er als bei  a f r i k a n i s c h e n  B a n t u s  (Eiekenberg). Z w i s c h e n  
H a r n s t e i n p a t i e n t e n  m i t  n o r m a l e n  P a r a r n e t e r n  des  P u r i n s t o f f w e c h s e l s  u n d  Pa t i en -  
t en  m i t  e r h 6 h t e r  H a r n s S u r e a u s s c h e i d u n g  im 2 4 - S t u n d e n - U r i n  b e s t e h t  ke in  U n t e r -  
s c h i e d  in de r  H a r n s ~ i u r e a u s s c h e i d u n g  n a c h  ora ler  P u r i n b e l a s t u n g  (Pf l t ige r  u. a.). 
T h e r a p e u t i s c h e  Ef fak te  s ind  bei  P a t i e n t e n  m i t  C a l c i u m - O x a l a t - S t e i n e n  m i t  e i n e m  
K a t i o n e n a u s t a u s c h e r  erziel t  w o r d e n  ( H a g m a i e r  u. a., HaIiwaehs, Hogendorfu.  a.). 
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Bei  P a t i e n t e n  m i t  O x a l a t s t e i n e n  is t  die O x a l a t a u s s c h e i d u n g  im H a r n  n i c h t  ver-  
m e h r t ;  zus~tz l iche  T a g e s d o s e n  v o n  130 m g  Oxa la t  ~ n d e r n  w e d e r  das  P l a s m a o x a l a t  
n o c h  die  O x a l a t a u s s c h e i d u n g  im U r i n  ( B u t z  u. a.). Die  k r i t i s c h e n  u n d  i n h a l t s r e i c h e n  
Refe ra t e  d i e se r  T a g u n g  k a n n  m a n  i n s b e s o n d e r e  j e n e n  E r n ~ h r u n g s p h y s i o l o g e n  
e m p f e h l e n ,  d ie  g e r n e  d i~ t e t i s che  Ra t sch l~ge  er te i len ,  o h n e  das  n6 t ige  Wissen  zu 
bes i t zen .  H. Glatzel (GroB Gr6nau /L i~beck )  

I n d u s t r i e l l e  K o n z e n t r i e r u n g  u n d  A r o m a g e w i n n u n g  y o n  f l i i s s i g e n  L e b e n s m i t t e l n  
- F o r t s c h r i t t e  in  d e r  L e b e n s m i t t e l w i s s e n s c h a f t  Nr. 5 - v o n  M. Pala u n d  H.-J. Biellg,  
Berl in .  XII ,  385 Se i ten ,  348 L i t e r a t u r a n g a b e n ,  m i t  111 A b b i l d u n g e n  u n d  15 T a b e l l e n  
(Ber l in  1978, T e c h n i s c h e  U n i v e r s i t ~ t  Ber l in ,  I n s t i t u t  ffir L e b e n s m i t t e l t e c h n o l o g i e  - 
F ruch t -  u n d  G e m f s e t e c h n o l o g i e ) .  Pre is :  kart .  DM 13,--. 

N a c h  e i n e r  a l l g e m e i n e n  E i n l e i t u n g  w e r d e n  , , phys ika l i sche  S t o f f e i g e n s c h a f t e n " ,  
, ,Ve rdampfe r  als K o n z e n t r i e r u n g s a p p a r a t e  f f r  f lf issige L e b e n s m i t t e l " ,  , ,Unte rsu-  
c h u n g e n  f iber  d ie  K o n z e n t r i e r u n g  v o n  F r u c h t s ~ f t e n  i m  F a l l s t r o m v e r d a m p f e r "  
(W~irmetranspor t ,  B e r e c h n u n g  des  W ~ r m e f b e r g a n g s ,  e x p e r i m e n t e l l e  Ergebn i s se ) ,  
, , G e f r i e r k o n z e n t r i e r u n g " ,  , , U m k e h r o s m o s e "  b e h a n d e l t .  D a r a n  schl ieBt  s ich  e in  
Kap i t e l  f iber  A r o m a s t o f f e  in  F r u c h t -  u n d  Gemfses~ i f t en  u n d  d e r e n  t e c h n o l o g i s c h e  
G e w i n n u n g  e in sch l i eB l i ch  r e a k t i o n s k i n e t i s c h e r  B e t r a c h t u n g e n  f iber  d ie  K o n z e n -  
t r i e r u n g  an. Die  e i n z e l n e n  Kap i t e l  s ind  yon  u n t e r s c h i e d l i c h e r  L ~ n g e  u n d  un te r -  
s c h i e d l i c h e m  G e w i c h t ;  es is t  e ine  Ffi l le y o n  e x p e r i m e n t e l l e n  E r g e b n i s s e n  u n d  v o n  
L i t e r a t u r a n g a b e n ,  m e i s t  l e b e n s m i t t e l t e c h n i s c h  ausge r i eh t e t ,  z u s a m m e n g e s t e l l t .  
D u r c h  die , ,Mischung"  y o n  e i g e n e n  V e r s u c h s e r g e b n i s s e n  m i t  , , L e h r b u c h a b s c h n i t -  
t e n "  is t  d ie  D a r s t e l l u n g  e twas  u n f b e r s i c h t l i c h  u n d  u n e i n h e i t l i c h  g e w o r d e n ;  we r  
s ich  a b e r  ~tber V e r d a m p f e r a n l a g e n ,  i n s b e s o n d e r e  F a l l s t r o m v e r d a m p f e r ,  in  i h r e m  
Einsa tz  bei  de r  K o n z e n t r i e r u n g  yon  F r u c h t s ~ f t e n  i n f o r m i e r e n  will, ha t  in  d e m  B u c h  
e ine  gu t e  M 6 g l i c h k e i t  dazu.  E b e n s o  s ind  die  Kap i t e l  f iber  d ie  m o d e r n e n  V e r f a h r e n  
de r  G e f r i e r k o n z e n t r i e r u n g  bzw. de r  U m k e h r o s m o s e  re la t iv  a u s f f h r l i c h ,  w o b e i  de r  
S c h w e r p u n k t  be i  , , L e b e n s m i t t e l t e c h n i k "  u n d  d e r e n  m a t h e m a t i s c h e r  , ,Durchdr in -  
g u n g "  liegt. Es  is t  e in  i n t e r e s s a n t e s  Buch ,  das  a l l e rd ings  d u r c h  e i n e n  e twas  k l a r e r e n  
d i d a k t i s c h e n  A u f b a u  g e w o n n e n  h~tte .  B e m e r k e n s w e r t  i s t  de r  ~uBers t  n i e d r i g e  
Preis .  Fricker  (Kar l s ruhe)  

P r o b l e m e  u m  n e u e  L e b e n s m i t t e l  ( P r o b l e m e  de r  E r n ~ h r u n g s -  u n d  L e b e n s m i t t e l -  
w i s s e n s c h a f t ,  Bd.  5). V o n  R, H a r m e r -  Wien,  W. A u e r s w a l d  - Wien, iV. Z611ner-  
Mfinchen .  XII ,  462 S e i t e n  m i t  81 A b b i l d u n g e n  u n d  48 T a b e l l e n  (Wien 1978, Wi lhe lm  
M a u d r i c h  Verlag).  Pre is :  geb.  5S. 350,--. 

De r  B a n d  , , P r o b l e m e  u m  n e u e  L e b e n s m i t t e l "  e n t h ~ l t  die Vor t r~ge  de r  4. g e m e i n -  
s a m e n  A r b e i t s t a g u n ~  de r  5 s t e r r e i c h i s c h e n ,  d e u t s c h e n  u n d  s c h w e i z e r i s c h e n  E r n ~ h -  
r u n g s g e s e l l s c h a f t e n  in  W i e n  1977. D e r  e r s te  Tell  b e h a n d e l t  E r n ~ h r u n g s a s p e k t e  wie  
u . a .  E in f l u~  t h e r m i s c h e r  B e h a n d l u n g  yon  Mi lch  au f  d e n  e rn~ ih rungsphys io log i -  
s c h e n  Wert ,  S p u r e n e l e m e n t m a n g e l ,  t e i l hyd r i e r t e  Fe t te ,  E inze l l e rp ro t e ine ,  ka lo r ien-  
v e r m i n d e r t e  L e b e n s m i t t e l ,  Fo r m u l a - D i ~ t en ,  Bal las ts toffe ,  K a r i e s p r o b l e m e  usw. 

I m  z w e i t e n  Tell  g e h t  es u m  t e c h n o l o g i s c h e  A s p e k t e  u n d  u m  die  E n t w i c k l u n g  
n e u e r  L e b e n s m i t t e l  wie  u. a. , , i n t e rmed ia t e  m o i s t u r e  foods" ,  mod i f i z i e r t e  S t~rken ,  
W e c h s e l w i r k u n g e n  z w i s c h e n  A r o m a s t o f f e n  u n d  L e b e n s m i t t e l b e s t a n d t e i l e n ,  F~r- 
bung ,  G e w i n n u n g  p r o t e i n r e i e h e r  P r o d u k t e  aus  Pf lanzen ,  V e r p a c k u n g s m a t e r i a l i e n  
u n d  Hi tzes te r i l i s i e rung .  I m  d r i t t e n  Tell  w e r d e n  l e b e n s m i t t e l r e c h t l i c h e  P r o b l e m e  
n e u e r  L e b e n s m i t t e l  b e s p r o c h e n  u n d  die  S i t u a t i o n  in d e n  dre i  L ~ n d e r n  ve rg l i chen .  

Die  h e r v o r r a g e n d e n  Beitr~ige k o m p e t e n t e r  R e f e r e n t e n  l i e fe rn  e ine  B e s t a n d s a u f -  
n a h m e  u n d  e ine  F f l l e  w e r t v o l l e r  I n f o r m a t i o n  zu d e m  a k t u e l l e n  G e b i e t  t ier  E n t w i c k -  
l u n g u n d B e u r t e i l u n g n e u e r  L e b e n s m i t t e l .  K. H. B~Bler(Mainz)  
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Praktische Gastroenterologie,  6,, n e u b e a r b .  Aufl. v o n  E. H a l t e r -  Zfirich.  XI,  639 
S e i t e n  m i t  245 A b b i l d u n g e n  u n d  10 T a b e l l e n  ( S t u t t g a r t  1978, G e o r g  T h i e m e  Verlag) .  
Pre is :  geb. D M  128,--. 

Se i t  20 J a h r e n  z~hlt  H a l t e r s  , , P r ak t i s che  G a s t r o e n t e r o l o g i e "  zu d e n  g a s t r o e n t e r o -  
l o g i s c h e n  S t a n d a r d w e r k e n .  Die  k l i n i s c h e n  A s p e k t e  s t e h e n  im M i t t e l p u n k t  de r  
B e t r a c h t u n g e n  u n d  g e b e n  z u s a m m e n  m i t  d e n  m i t  g roBem d i d a k t i s c h e m  G e s c h i c k  
a u s g e s u c h t e n  h e r v o r r a g e n d e n  R S n t g e n b i l d e r n  d e m  W e r k  d a s  Gepr~ge .  I n  d e r  6., 
n e u b e a r b e i t e t e n  Auf lage  w u r d e n  d ie  i n z w i s c h e n  g e m a e h t e n  F o r t s c h r i t t e  a u f  d e m  
G e b i e t  de r  G a s t r o e n t e r o l o g i e  b e r 0 c k s i c h t i g t  sowie  die  T h e r a p i e  auf  d e n  a k t u e l l e n  
S t a n d  geb raeh t .  Z u  b e d a u e r n  is t  nu r ,  daI~ de r  Au to r  s~ch a u e h  d i e s m a l  n i e h t  
e n t s c h l i e B e n  k o n n t e ,  e n d o s k o p i s c h e  u n d  h i s t o l o g i s c h e  B e f u n d e  a u f z u n e h m e n ,  wie  
d ies  in  e n t s p r e c h e n d e n  S t a n d a r d w e r k e n  a l l g e m e i n  0 b l i c h  ist u n d  wie  sie heu tzu -  
rage  ffir d ie  D i a g n o s t i k  u n d  f fir da s  V e r s t ~ n d n i s  g a s t r o e n t e r o l o g i s e h e r  E r k r a n k u n -  
gen  une r l~S l i ch  s ind.  G. B e r g ( E r l a n g e n )  

Elsevier's  Dict ionary of Food Science and Technology yon  I . D .  M o r t o n  a n d  
Chl .  M o r t o n  - L o n d o n .  VI,  208 S e i t e n  ( A m s t e r d a m  1977, E l sev ie r  Sc ien t i f i c  Publ . ) .  
Pre is :  geb.  US$  29.75/Dfl. 73,--.  

Die  A n s i c h t e n  f iber  die Nf i t z l i chke i t  m e h r s p r a c h i g e r  F a c h w 6 r t e r b i i c h e r  s ind  
getei]t ;  d e r  R e z e n s e n t  g e h 6 r t  zu d e r  G r u p p e  Bef f i rwor te r ,  i n s b e s o n d e r e  d a n n ,  w e n n  
es s ich  wie  h i e r  u m  e in  G e b i e t  h a n d e l t ,  auf  d e m  es seh r  zah l r e i che  spez ie l le  
F a c h a u s d r f i c k e ,  a b e r  k e i n e  e n t s p r e c h e n d e n  L e x i k a  gibt .  Es  is t  n u n  e in  auBeror -  
d e n t l i c h  s chwie r i ge s  U n t e r f a n g e n ,  die r i ch t i ge  A u s w a h l  u n t e r  d i e s e n  F a c h a u s d r f i k -  
k e n  zu t ref fen,  u n d  dies  s c h e i n t  a u c h  in  de rn  v o r l i e g e n d e n  B u c h  n i c h t  g e l u n g e n  zu  
sein.  Was soll  z .B .  die A u f n a h m e  des  Wor tes  , ,Vi tamin" ,  das  in a l len  S p r a c h e n  
p r a k t i s c h  g le ich  g e s c h r i e b e n  w i r d  u n d  y o n  d e m  ]eder  La ie  s e l b s t  in  de r  , f r e m d e n "  
S p r a c h e  weiB, was  es  he iBt?  A u c h  s c h e i n t  d ie  e x a k t e  U b e r s e t z u n g  in  die e i n z e l n e n  
S p r a c h e n  n i c h t  i m m e r  vol l  geg l f ick t  zu  sein,  z u m i n d e s t  was  E n g l i s c h / D e u t s c h  
a n b e t r i f f t  ( u n d  n u r  hierfs k a n n  s ich  de r  R e z e n s e n t  als e i n i g e r m a B e n  zust~indig 
beze i chnen ) .  So f~illt z. B. auf,  d a b  be i  d e m  Wor t  , ,br ine"  im D e u t s c h e n  n i c h t  d ie  
B e d e u t u n g  , ,AufguB" ffir D o s e n k o n s e r v e n  e r w ~ h n t  wird ,  w~ihrend u n t e r  , ,AufguS"  
da s  e n g l i s c h e  Wor t  , , in fus ion"  s teht ,  d a s  n u r  fs a u f g e g o s s e n e n  Kaffee  ode r  Tee,  
d e n  s o g e n a n n t e n  , , Infus",  gilt. B e r e i t s  e ine  f l f icht ige  D u r c h s i c h t  des  B u c h e s  f f ihr te  
zur  A u f d e c k u n g  re la t iv  z a h l r e i c h e r  s o l che r  U n g e n a u i g k e i t e n ,  die in  e ine r  Neuau f -  
lage a u s g e m e r z t  w e r d e n  soll ten.  Tro tz  d ie se r  M~ngel ,  die de r  E r s t au f l age  a n h a f t e n  
( u n d  die  e i n e r  E r s t a u f l a g e  w a h r s c h e i n l i c h  i m m e r  a n h a f t e n  m~ssen ) ,  h a n d e l t  es  s i ch  
u m  d e n  s e h r  v e r d i e n s t v o l l e n ,  l e ide r  n o c h  n i c h t  ganz  g e l u n g e n e n  Ver such ,  d e n  a u c h  
s p r a c h l i c h  so s c h w i e r i g e n  B e r e i c h  , , L e b e n s m i t t e l w i s s e n s c h a f t  u n d  L e b e n s m i t t e l -  
t e c h n o l o g i e "  bezf ig l ich  des  i n t e r n a t i o n a l e n  E r f a h r u n g s a u s t a u s c h e s  in  W i s s e n s c h a f t  
u n d  T e c h n i k  e i n f a c h e r  zu  ges ta l t en .  F r i c k e r ( K a r l s r u h e )  

Ern~hrungssituation 1. U T B  T a s c h e n b u c h  664 y o n  W. W i r t h s  - Bonn .  198 S e i t e n  
m i t  4 A b b i l d u n g e n  u n d  37 T a b e l l e n  ( P a d e r b o r n  1978, F e r d i n a n d  S c h 6 n i n g h  Verlag).  
Pre is :  b rosch .  DM 14,80. 

Das  v o r l i e g e n d e  B u e h  h a t  m i t  R e c h t  d e n  U n t e r t i t e l  , ,Ern~ihrung u n d  D a t e n a n a -  
lyse,  da rge s t e l l t  i n s b e s o n d e r e  a m  Be i sp ie l  d e r  B u n d e s r e p u b l i k  D e u t s c h l a n d " .  D e r  
A u t o r  ha t  l a n g e  J a h r e  w ~ h r e n d  se ine r  Z u g e h 6 r i g k e i t  z u m  M a x - P l a n c k - I n s t i t u t  f~r  
E r n ~ h r u n g  do r t  f eder f s  d ieses  G e b i e t  bea rbe i t e t .  M a n  muB i h m  d a n k b a r  sein,  
daft er  die w e s e n t l i c h e n  D a t e n  de r  f iber  d ieses  G e b i e t  v o r l i e g e n d e n  U n t e r l a g e n  
e i n e m  g r6Beren  L e s e r k r e i s  zug~inglich g e m a c h t  hat .  In  d e m  v o r l i e g e n d e n  B u c h  
w e r d e n  b e h a n d e l t :  E r n~ i h r ungs s i t ua t i on  im Wandel ,  P r o d u k t i o n s m a B n a h m e n ,  Pro-  
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d u k t i o n s b e w e r t u n g s s y s t e m e ,  L e b e n s m i t t e l v e r s o r g u n g ,  V e r b r a u c h s f e s t s t e l l u n g ,  
V e r z e h r s a n a l y t i k ,  N ~ h r w e r t t a b e l l e n ,  V e r l u s t e  a n  L e b e n s m i t t e l n  im Hausha l t ,  
B e v o r r a t u n g  v o n  L e b e n s m i t t e l n ,  r a d i o a k t i v e  K o n t a m i n a t i o n  yon  L e b e n s m i t t e l n ,  
L e b e n s m i t t e l g e s e t z g e b u n g ,  e r n i i h r u n g s w i r t s e h a f t l i c h e  S i t u a t i o n  de r  EG. Das  B u c h  
w e n d e t  s ich  in  e r s t e r  L iMe a n  S t u d e n t e n  de r  E r n ~ h r u n g s -  u n d  H a u s h a l t w i s s e n -  
schaf t .  Es  w i r d  s i che r l i ch  a u e h  e i n e n  g r6Beren  L e s e r k r e i s  f i nden ,  f(ir d e n  die  
b e h a n d e l t e n  P r o b l e m e  y o n  I n t e r e s s e  s ind.  K. Lang(Bad K r o z i n g e n )  

Ern~ihrungslehre und Di~itetik, Band II/Teil 1: Al lgemeine  und spezie l le  klin. 
Ern~ihrungslehre. V o n  H.-D. Cremer. X, 395 S e i t e n  m i t  92 A b b i l d u n g e n  u n d  
96 T a b e l l e n  ( S t u t t g a r t  1978, G e o r g  T h i e m e  Verlag).  Pre is :  geb. D M  298,-. 

De r  v o r l i e g e n d e  1. Tel l  des  II. B a n d e s  , ,Al lgemeine  u n d  s!oezielle E r n ~ h r u n g s -  
l eh re  des  H a n d b u c h e s  de r  Ern~hrungslehre u n d  Di~ te t ik"  u m f a B t  d ie  Kap i t e l  
Feh le rn~ ihrung ,  S t o f f w e c h s e l k r a n k h e i t e n ,  M a g e n - D a r m - T r a k t ,  Di~ te t ik  bei  endo-  
k r i n e n  E r k r a n k u n g e n ,  E r n ~ h r u n g  in Ch i ru rg i e  u n d  An~s thes io log ie ,  d ie  E r n / i h r u n g  
des  g e s u n d e n  S~ugl ings ,  p a r e n t e r a l e  E r n ~ h r u n g  u n d  e n t e r a l e  Ern /~hrung  m i t  che-  
m i s e h  d e f i n i e r t e n  Di~iten sowie  B e s o n d e r h e i t e n  in de r  Ern~ihrung  de r  Pos t agg re s -  
s i o n s p h a s e  u n d  u n m i t t e l b a r  n a e h  grol3en c h i r u r g i s e h e n  Eingr i f fen .  Diese  Gl iede-  
rung u n d  a u c h  de r  U m f a n g  de r  e i n z e l n e n  Kap i t e l  l a s sen  d e n  W a n d e l  in  de r  kl ini-  
s e h e n  E r n ~ h r u n g s l e h r e  gegen f ibe r  f r f ihe ren  D a r s t e l l u n g e n  d e u t l i c h  w e r d e n .  So  
n i m m t  die  Ern~ihrung  be i  S t o f f w e c h s e l k r a n k h e i t e n  e i n e n  b r e i t e n  R a u m  ein,  woge-  
gen  die E r k r a n k u n g e n  des  M a g e n - D a r m - T r a k t e s  e r h e b l i e h  a n  B e d e u t u n g  v e r l o r e n  
h a b e n .  Es  e n t s p r i e h t  d e m  m o d e r n e n  A n l i e g e n  de r  E r n ~ h r u n g s l e h r e ,  e ine  gez ie l te  
T h e r a p i e  u n t e r  B e r f i c k s i e h t i g u n g  e ines  ge s tS r t en  S t o f f w e c h s e l v e r h a l t e n s  be isp ie ls -  
we i se  b e i m  D i a b e t e s  o d e r  be i  F e t t s t o f f w e c h s e l s t S r u n g e n  ode r  be i  l oka l en  E r k r a n -  
k u n g e n ,  z. B. be i  d e r  Col i ts  u lcerosa ,  zu e m p f e h l e n .  Dieses  V o r g e h e n  e r f o r d e r t  
n a t u r g e m ~ B  a u c h  d ie  B e r i i c k s i c h t i g u n g  p a t h o p h y s i o l o g i s c h e r  Zus t i inde ,  was  in  
d e n  e i n z e l n e n  K a p i t e l n  d u r c h w e g  be r f i ck s i ch t i g t  wurde .  Auf  d iese  Weise  is t  es d e n  
H e r a u s g e b e r n  g e l u n g e n ,  d e m  B u c h  e i n e n  e i n h e i t l i c h e n  C h a r a k t e r  zu  ve r l e ihen .  
D ie se  B e w e r t u n g  wi rd  a u c h  d a d u r c h  n i e h t  e i n g e s c h r ~ n k t ,  d a b  m a n c h e  A u t o r e n  
naturgem~if l  i h re  e i g e n e  R i c h t u n g  ve r t r e t en ,  wie  be i sp i e l swe i se  i m  Kap i t e l  Di~t  
b e i m  D i a b e t e s  me l l i t u s  die  B e r e c h n u n g  y o n  K o h l e n h y d r a t e n  n a c h  B r o t e i n h e i t e n ,  
d ie  ke ines fa l l s  f iberal l  p r ak t i z i e r t  w i rd  u n d  f iber  d e r e n  Zweekm~/3 igke i t  m a n  s i che r  
s eh r  ge te i l t e r  M e i n u n g  se in  kann .  E i n e  N~ihrwer t tabeUe zur  B e r e c h n u n g  de r  Ern~h-  
r u n g  de s  D i a b e t i k e r s  wi rd  vermiBt .  In  d e n  K a p i t e l n  E r n ~ h r u n g  in  de r  C h i r u r g i e  u n d  
A n ~ s t h e s i o l o g i e  sowie  p a r e n t e r a l e  E r n ~ h r u n g  u n d  e n t e r a l e  E r n ~ h r u n g  m i t  che-  
m i s c h  d e f i n i e r t e n  Di i i ten  f i b e r w i e g e n  t h e o r e t i s c h e  U b e r l e g u n g e n  sowie  die  Dars te l -  
l u n g  b i o c h e m i s c h e r  G r u n d l a g e n .  K o n k r e t e  A n g a b e n  f iber  d e n  B e d a r f  y o n  N~ihr- 
s toffen,  V i t a m i n e n ,  S p u r e n e l e m e n t e n ,  F l f i s s igke i t en  usw.  e v e n t u e l l  in  Tabe l l en -  
fo rm w~ren  s i che r  begrf iBt  w o r d e n .  So  is t  es s eh r  z e i t r a u b e n d  u n d  m f i h s a m ,  e twa  
D o s i e r u n g s e m p f e h l u n g e n  zu f inden .  Das  S a c h v e r z e i c h n i s  Jst s e h r  k n a p p  geha l t en ,  
u n d e s  ge l ing t  d a d u r c h  n i c h t  i m m e r ,  die g e w f i n s c h t e n  T e x t s t e l l e n  au fzu f inden .  

G. Berg (Er l angen)  
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